«Eopnpeia: Mia kataryioa oty {wn;»

H gpnfeia amotelel pio petafotikn nepiodo ot {on 0V avOpdTOVL.
Apyiler pe 10 1éA0g NG TadIKNG MAKiaG Kol oonyel otnv evnlkioon.
Koatd ™ dudpketd g ovvrehovviar PloAoyikéc, OCOUOTIKEG Kot
YUYOAOYIKEG HETOPOAEC, O1 Oomoieg emMMPeAlovy Kol OUOPPDOVOVY TN

GTAoT TOL €PNPOL ATEVAVTL GTOV E0VTO TOV Kol TOVG AAAOLG.

H epnfeia eivar pia mepiodog avalntnons TovToOTNTOS, EMAOYAOV KOl
Ka0opropov otdong Lonjc.
H tavtomra Kiveiton yopw amd dVo Pactkovg AEoVeG:
o Tnv «tavtétnTa TOL VAOLY (OVOYVOPION KOl ATOO0YN| TMV
COUATIK®OV, YVLYOAOYIKAOV KOl KOWVOVIK®V YOPUKTNPIOTIKAOV TOV).
o Tnv «kowoviki) ToVTOTNTO» (OLOUOPP®OT TNG 10€0A0YiOC, TMV
NOKOV 0EldV, TOV KOWOVIKOV GTACE®MV, TMV EMOYYEALATIKOV

EMAOYDV).
To caua otny gpnpPeia

H Poloyikn elcodog omv epnPeio onparodoteiton amd OTOSIOKEG
OAAOYEG OTO YOPAKTNPICTIKE TOV COUATOS (EUPAVIGH TPLYopvIag, ovinan
TOV GOUOTIKOD BApPovs Kal TOL DYoUG, OLOYKWOON TWV UAGTMOV, GALAYH THS
XPOLAS THG PVHG, OIEDPVVON TV WUDYV KOL TOV GTEPVOD, GAAAYES TV ECw
VEVVITIKV 0PYAVOYV, EKOTEPUOTION K.O.).

H epnPeia apyiler «Proroyikd» pe 11¢ petafoAréc ™ Qucloloyiag Tng
NPNS KoL OAOKANPOVETOL «WYLYOAOYIKEY HE TNV TEMKN OpYAV®GT TNG
0€E0VOAIKOTNTOG.

Ymv gpnPeia, T0 cONA 6EEOVAMKOTOLEITAL.



Kafe véog Proverl dtapopetikd 10 copo Tov Ko avtd e€aptdtar Kupimg
and 10 TOG 0 AMOG €xel EPOVTICEL 1| OYL, EYEL OMOdEXTEL 1 OYL TO GO0
oV Tandov. ILy. eloon yovrpdg, elocat doynuog, eicot dGpopoc.

O épnPoc aoyoAeitanr pe TO GOUO TOV: TO ATOOEYETAL, TO OPVEITAL, TO
KOKOTO1EL, TO mepumoteital, 1o avadelkviel, T0 6TOMEEL, T0 KpOPeL, KAvVEL
Tatovdl, tpvmnuata, ovAés, Palel otoAidia, Eupilel TO KEPAM, KAVEL

dapopa yteviopata, Paeeton, abieital, yopevetl KTA.

Ot véor umopet vo arcBdavovror eykAmPiouévol 6T0 GOUO  TOVG.
Xapakmnprotikd mopadetypato oty epnPeia arotelovv n avopeéio kot
N PovAuia, o1 omoieg eivan dtatapayEc TPOSANYNG TPOPTS.

Me oa@popetikd tpdémo m kobepion poptupovv TN OLGKOMA TOV/TNG
epnpov va dgybel ™ oefovarikonoinon Tov copotog tov/ne. H
avopelikn embBouel évo copo madiko, ywpic Kopmdieg ol omoiec Qo
tovilav ™) yovaikeia g tavtdétnta. H Bovlypukr kahdmtel pe mayog 1o

YOVOLKELO TNG COLLO.

Ta agecovdp, ta Tatovdl, to Payluo KTA. umopel vo amoteAovv uio
TPOCTAOELD. EMAVAONULOVPYINS KOl EMAVAETEVOVGS TOV CONATOS

MDOTE VO YIVEL AT0OEKTO OO TOV VEO.

H yioocoa oty epnfeio

O 1pomog pe Tov omoio pAdel Kabe Epnpog eivor Lovadkog.
Yoyva o £onPoc viwBer oamokAiewopévog Ywotl dgv  pmopel va
peta@pacel pe AEEELS TG vEPPorKkES aLo0 681G TOV CONATOS TOV.

KoataxkAvletor omd opuég yiao Tic omoieg dev pumopet vo JUANGEL.



Eivor n mpo@t @opa mov £pyeTon avTipéTOmTOS NE T0 GALO VA0 Kot
oev E&per mO¢ vo TomoBeTn0¢l, 11 va el

H eonPeio Bpioketor avripétonn pe éva mieovaopo amodocomv. O
Freud éypage otov Fliss: «KdébBe miedvaopo acOncroxdmrog epumodilet

TN UETAPPOOT] GE AEKTIKEG EIKOVESY.

O Rimbeau Aéet 611 0 EpnPog Tpémer vo. Bper pio yAdooa.

O1 vewtepiouol, o1 wopaplopés, 01 UETATPOTES, 01 TMOAPAIAAYES, O1
apocBapaipécels dcv £XovV va KAVouv Le YAMOGIKN Ttevia 1 pe EAdenym
KavoTNToG Yoo pabnomn aArd kupiog pe epnpPikéc avnovyie yio oAloyn,
apeiofnnon, emPePaionon, douywpiopd amd Tovg AAAOLS Kot dpvnomn va
deyBovv katt NoN «paosnuévoy. Kot n ypnon vPpewv exepdler pio
AavBavovco cefovaMkdtta, M omoic KatakAvlel tov épnPo (dvte
YOUN GOV, pE LOAGKA. ..)

H ylooca tov espnPov ekepalel TG OvVIIQAGES, TO KEVE, TIC
OUPLTOAAVTEDGELS, TIC OvOlNTACEIS KOU TNV OvVAYKN OVOVEOGCNC Kot

EMOVOOOUNONG TOL YLYIGHOV Kol TNG TOVTOTNTAG TOV EQNov.

2ovuneprpopés tov pfiov
e EmbBupuia va peivel poévog
e  ATooTpOPN YO0 TNV gpyacia
e Avia
o Aumyovio yo To oo
e Nevpwdtnta-avnovyia
e Fvovykivnoia
o AvTOpacTIKn €Ok 6TACT TPOS TOLG AAAOVG
e AvtopacTikn €0pikn otdon tpoc To dAAO VA0

¢ YmnepomaoyOAnom Ue to 6e&



e 'EAlewyn avtomenoifnong

e OvelpondAnon

o Aokntiopndg (m.y. avopesia)

e Awavontikomoinon

* Ymepmposapoyn

e Emnavactag ) tapaiag Epnpoc (to avtifeto Tov KaAov mTad1ov)

o  AnuogiAng €pnpog (amockomel GTNV KOWMOVIKY avayvmdPLoT Kot
SVOKOAEVETOL LLE TIG GYECELS)

e H oceovarikdtnta oty epnPeia: TEPAUATIGUOS, OLOPLAOPIALQ,

apPLoEEOVOAKOTNTAL.

O épmPog €xel avaykn vo TOL GLUTEPLPEPOVTIAL MG EVAMKWA, VO, TOV
avayvopilovv elevbepia Kot avtovopia.

Xpetbletor To 01kd TOL YOPO, 0 0moioc GLUPOAILEL TNV OTOLKATNTO KO
N OLPOPETIKOTNTA TOV.

To vtboiuo, n dievbetnon T0V TPOCWTIKOD YWPOL KO YPOVOD, 1 ETILOYN
TV QIAWV, TOV TPOTOV Jl0oKEDOONS, TS elevbepias Aoyov kail mpdcewv,
THS AVAANWNG OPLoUEVY eDOVVAY KoL THS OVOYVAOPITHS OO TOVS YOVEIS
TV IKAVOTHTWV TOV &ival To. otolyeio. wov ovvlétovv v allayn ¢
OYE0NS TOL TOIOLOD UE TODG YOVEIS TOL KOL THYV OWOKTHON CEXWPLOTHS

ODTOVOUNGS TODTOTHTOS OTEVAVTI GTOVS YOVEIG.

O1 yoveig

Ymv epnPeia 0 véog ybver TNV modIKOTNTA TOV, OmOY®PIfeETON TOVG
yoveic ko mevOet.
Ouwmg n epnPeio amotelel pio dtadikacio OMOYOPIGUOL KOL Y10l TOVG

Yoveic.



Winnicott (1962) «H #payuatiky mpockolineny eupaviietar oTIS
TEPITTWOELS OTTOV 01 YOVEIS O&v Exovy (Gl T Ikl TovS epnficion.

O éonPog eyxatareinel otadlokd tnv movrodvvapio tov moudod. Hrav
TAVTO GTO EMIKEVIPO TNG TPOGOYNG TOV YOVIOV Kot Tdpa Oo mpémel va
avaidfet o 1d1o¢ evBHvec.

H npookdAinom oty okoyévela (o to katapépw pLoévog pov; Ba eivor n
OKOYEVELD OV KOAG;....) HapTUPA TN SVGKOALN ATOYMPIGUOD Kol OVTO
EYEL EMMTIMOEL OTIC KOWMOVIKEG GLVOVACTPOPES OAMEL KOl  OTIG
0€E0VOAIKEG GYEGELC,

O épnPotr umopet va Bpovv GALOLG OvOPOTOVE KoL VoL ONULIOLPYHGOLY
oyxéoelg e&dptnone N va dnpovpyncovy o eotvouevikny aveoaptnoio
(my. vapkotikd) 1 omoia Oo kpOPeL Oumg pio évrovn eEdptnon GAlov
TOTTOV.

To dAho dxpo eivor M yevdo-wpuotnTo ONAadn o EenPog eivar oAy

DOPLOC KOl UTOPEL VO TOL AVTILETOTIGEL OAQL.

H amopdxpovon tov véwv amd toug yovelc cuyvd mpokaiel kKpion 6ToVG
YOVEIG IOV 0V EEPOVY TTAG VOL TNV OLOLYELPLOTOVV.

Av ot yovelc MtOv VIEPTPOGTOUTELTIKOL HEYPL TOPO Kol Ogv  glyov
TPOocOTIKY (N 0AAE 010 €mikevTpo NTOV TAVTO TA OO ALTO UTOPET

VO TPOKOAEGEL GLYKPOVGELC.

O éopnPog doxipdlel GLUTEPLPOPES OLAPOPETIKES OTO TWV YOVIDY TOL Yo
Vo €dpotdoel €Tl TN oK1 Tov TavTtoTnTa. Epyeton 6 cuykpovon poali
ToV¢ Oty avtol BEAoVV va Tov cupUBovAevcouy.
O épmPoc Béher vo amoppiyer tov AAAO NG YvOONG, TOV OMOI0
EKTPOCOTOVGAY UEYPL TOTE Ol yovels. ®Ofhel vo OlaKivouveLOEL, Vo
SOKIUACEL, VA ONUIOVPYHGEL TH OIKI] TOV YVAGI].

To yeyovog avtd odnyet otnv amopvbomroinon twv yovémv.



Apveitar ™ yvdomn Toug, Vv onoia Bpiokel moAid Kot oyt avbevtik.

Ag Béler cupPovAEC, o1 0moieg LTOVOOHV «EGV OEV EEPEISN.

O yovidg Oa mpémer va givar 6taBepiog arhd gvéhktos. Onmg aALalel
10 Ttoudi €10t B TPEMEL Ko 1 GTACT TOL YOVIOD VA dLoPOPOTOLEITOL GLY (-
oryd. [Tapadetyparog xépn, n advvapio tTng UNTéEPAG 1 TOL TATEPA UTOPET
Vo Toy10€VGEL TOV €PNPO Kot Vo UMV TOV APNGEL VO TPOYMPTGEL TPOG TNV
avtovopia Yot Bo vidoel evoyég OTL TOVG EYKUTAAEITEL.

To onuavikd ywo Tov yovid givol vo akovsel tov €npo otav o 1610g
0éhel va puAnoet ko oyl amopaitnto vo tov kotaddpet. Na kivnromoin el

otav gvromicel kamolo TpOPANUa Kat vo {ntmoet fondeto.

Otav oloxkAnpavovtalr ot aAlayég ommv epnPeio kot 1 SrodwKoacio
OPILAVONG TOL VEOL, EMITUYYAVETOL O ATOYWPIGHOG OO TOVG YOVELG Kt

TO AVOLYLLOL TTPOG VEOLG KOVOVIKOVG OEGLOVE KOl GYEGELS.

Awatapayés oty spnfeia

H gpnPeia amoterel v mepiodo ot Lon evdg avBpdmov, 6TOL KoAeitot
Vo 0MGEL o amavtnon og mpog T otdon v omoia embouel va
Kpatnoel 6t Con.

Ot dwatapoayég mov cvyvh cvvavtdpe oy epnPeia cuvicTovV €va €100¢
omAvVTNOoNG.

Mo tov xebéva avt) n andvinon eivar povoadkny kot yi” avtd dev Ha
TPOYMPNCOVUE GE epUNVEIEC Yo TO TL onuaivel kdbe countopa, Kabe
dtatapayn oty epnpPeio.

Etvon BéBoano 611 k6Oe dratapoayn Ba mpémel va eetactel GOUEOV UE TN

ovyvoTNTO OV gUPOVICETAL, TNV ERPAVIGT] KOl AAMOV COUTTORATOV,



170 Babud dveiertovpyiog mOV TO COUMTOUON EMPEPEL GTNV KOWVOVIKN

Con Tov aTduov.

Ot GVYVOTEPES O1ATAPOYES TTOL GLVOVTALE EIvaL:

Toéikouavia,

Avrotpavuatiouoi

Anoneipes avtokToviag

KazaOiwyny

Awarapayés oratpopns: Nevpikny avopeéio/Boviuia
2yolikny amotvyio

Kiomij

Doy

Yoyixés aclévereg

Otav o yoviog mapatnpel aAlayég ot 6tdon Tov €@npov, T€Toleg mov

eumodiovv Vv cvvolsONUOTIK] TOL ®PIRAvoTn, €lvol oNUOVTIIKO Vv

{noet ) Pondeta kot v dmoyn €101Ko0.



